	

	Предмет
	Время
	Тема
	Учебный материал
	Домашнее задание и контроль

	22.05

пятница

	Физкультура
	13:40 - 14:00

онлайн урок


	Удар по мячу. Ведение мяча по прямой.
Остановки мяча подошвой.  Подвижная игра «Бросок ногой». Ведение мяча с изменением скорости. Правила игры


	1. Войти. Российская электронная школа. (сайт) Зарегистрироваться.
Урок. 48.  Техника ведения футбольного мяча.

Основная часть.  Техника ведения футбольного мяча.

Тренировочные задания.  Ведение футбольного мяча. Найдите слова, относящиеся к теме урока. Соберите мозаику. Соедините фигуру по точкам. Решите кроссворд. Расставьте рисунки. Выберите верный ответ. Наберите на клавиатуре следующую фразу. Соедините изображения предметов с их названиями
	   Д.з. Контрольные задания В1 или В2 выполнить.   


	23.05
суббота

	Физкультура
	12:30 - 12:50

онлайн урок


	Бег на скорость (30, 60 м).
	Войти. Российская электронная школа. (сайт) Зарегистрироваться.

Урок. 13.  Совершенствование техники бега. Короткие дистанции. Бег на скорость и выносливость.

Основная часть.  Совершенствование техники бега. Короткие дистанции. Бег на скорость и выносливость.

Тренировочные задания. Найдите семь слов по теме урока. Соберите мозаику. Соедините фигуру по точкам. Решите кроссворд. Расставьте силуэты. Выберите верный ответ. Наберите на клавиатуре
	Д.з. Контрольные задания В1 или В2 выполнить.   



